
 

 

VMware Workstation 安装与 Ubuntu

虚拟机下载安装 

一、 VM 下载与安装 

官网地址：https://www.vmware.com/cn.html 

进入官网页面，点击“产品”： 

 

“查看全部产品”： 

 

https://www.vmware.com/cn.html


 

 

往下翻找到“桌面 Hypervisor”选择 workstation pro： 

 

下载适用版： 

 



 

 

 

等待下载完成。 

下载完成正常安装即可 

关于许可证密钥，可以到网上找一下，例如： 

https://www.cnblogs.com/shiningrise/p/17049274.html 

二、 安装 ubuntu 虚拟机 

由于官网是国外网址，不稳定，推荐使用国内镜像： 

清华源 https://mirrors.tuna.tsinghua.edu.cn/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.cnblogs.com/shiningrise/p/17049274.html
https://mirrors.tuna.tsinghua.edu.cn/


 

 

搜索 ubuntu: 

 

找到 ubuntu-release: 

 

 

 

 



 

 

选一个版本，建议选择 20.04，也可以选择 22.04，这里我已经安装了 22.04，

再选择一个 20.04 版本: 

 

选择后缀名为 iso 的，注意！！，带有 desktop 的表示是有图形化界面的系统，

带有 live-server 的表示服务器版本，这个版本没有图形化界面，所有操作只能

在“黑框框”里敲命令执行，amd64 表示支持的 cpu 架构，与之对应的为 arm

架构，大多数电脑都 intel 的 cpu，所以选择下载 amd64 版本. 

等待下载: 

 

 

 

 

 



 

 

为了以后方便管理自己的虚拟系统，建议在一个文件夹下创建这三个文件夹: 

iso 用来存放虚拟系统需要用到的系统源； 

vmdisk 用来存放虚拟系统的虚拟硬盘； 

systems 用于存放虚拟系统； 

 

打开 vmware workstation pro，创建新的虚拟机: 

 



 

 

选择自定义可以自己配置一些高级的选项，这里选择 “自定义”: 

 

这里用的是 pro 17，硬件兼容选择“workstation 17.x”，下一步,选择稍后安装

操作系统： 

 

 

 

 

 



 

 

选择 linux 操作系统，版本为 ubuntu： 

  

虚拟机名称自己取，存放位置就可以放在之前提到的 systems 文件夹下面，我

把它放在 VMware systems 文件夹下的 ubuntu 文件夹下的名为 20.04 的文件

夹下。存放路径最好不要出现中文： 

 

接下来配置处理器，需要根据自身电脑来决定 

 tips： 

 

处理器内核总数对应的是物理 CPU 的线程数（逻辑处理器数量）。所以配置虚

拟机时，我们只需要关心 CPU 实际的线程数是多少就行了，即配置的处理器

内核总数 < CPU 实际的线程数就行了。 



 

 

按下 CTROL+SHIFT+ESC,点开“性能”，我的参数是 8 核 16 线程： 

 

不太建议虚拟机的内核总数太接近电脑的逻辑处理器总数，建议不要超过一半，

所以我有如下选择： 

 

 

 



 

 

 

配置好后下一步。 

配置虚拟内存，根据自己的需求来就是，尽量不要太低，也不要太高： 

 

下一步，选择第二个： 

 

 

 



 

 

I/O 控制类型按照推荐选择： 

 

按推荐走： 

 

创建新的磁盘： 

 

 



 

 

选择虚拟磁盘的大小，一般来说，20g 应该够用，可以适当增加一点。选择将

虚拟磁盘储存为单个文件： 

 

磁盘的储存路径就可以放在之前天天提到的 vmdisk 文件夹下： 

 

 

 

 

 

 



 

 

点击自定义硬件： 

 

先，把 iso 文件放在之前提到的 iso 文件夹下，我放在了这里： 

 

这里就可以选择 iso 文件夹下的 iso 文件了： 

 

 

 



 

 

选择显示器，把分辨率调整好： 

 

选择好以后就可以确定然后退出了。 

现在可以打开虚拟机了： 

 

 

 

 



 

 

建议先选择试用 ubuntu 系统，进入设置，点开 Display，把分辨率改为 1920

×1080，再安装： 

 

 

 



 

 

 

开始安装 ubuntu  

 

 

 



 

 

选择键盘布局： 

 

最小安装： 

 

选第一个： 

 



 

 

地方选择 shanghai： 

 

基础设置： 

 


